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Unteres Remstal



Kreativität  Kreativität  MusikMusik    TheaterTheater    TanzTanz

31.07. – 07.08.

30.07. – 02.08.

07.08. – 17.08.

02.08. – 04.08.

02.08. – 04.08.

07.08. – 08.08.

02.08. – 04.08.

25.07. – 27.07.

02.08. – 03.08.

01.08.

29.07. – 01.08.

30.07. – 31.07.

28.07. – 29.07.

29.07. – 31.07.

Schreibwerkstatt: Schreibwerkstatt: 
Wir schreiben uns das Leben bunt!  S.   6 Wir schreiben uns das Leben bunt!  S.   6 
Dozentin: Renate Schauer

Fotowerkstatt: Bildgestaltung Fotowerkstatt: Bildgestaltung 
und Faszination eines Mediums  S.   8und Faszination eines Mediums  S.   8
Dozent: Alexander Riff ler

Gartenskulpturen aus Beton   S. 10Gartenskulpturen aus Beton   S. 10
Dozentin: Sibylle Nestrasil

Steinbildhauerei    S. 12 Steinbildhauerei    S. 12 
Dozent: Eckhard Bausch

Aktzeichnen Aktzeichnen         S. 14S. 14
Dozent: Christian Werth

Holz- & Linolschnitt plus AquarellHolz- & Linolschnitt plus Aquarell    S. 16S. 16
Dozentin: Anna Eiber

Gospel -Workshop:Gospel -Workshop:
„To tell the Good News Sing it from your Heart“„To tell the Good News Sing it from your Heart“ S. 18 S. 18
Dozentin: Karin vom Hoff

Klavierspielen    S. 20Klavierspielen    S. 20
Dozentin: Mirja Leihenseder

Cajón: das Schlagzeug in der Kiste Cajón: das Schlagzeug in der Kiste   S. 22S. 22  
Dozent: Ralph Gaukel

Ukulele spielen    S. 24Ukulele spielen    S. 24
Dozent: Peter Nimtsch

Improvisieren und Grooven   S. 26Improvisieren und Grooven   S. 26
Dozent: Eberhard Budziat

Spiel - Improvisation - TheaterSpiel - Improvisation - Theater  S. 28  S. 28  
Dozent: Clemens Schäfer

JonglierenJonglieren        S. 30S. 30  
Dozent: Joachim Herzel

Ballettworkshop    S. 32 Ballettworkshop    S. 32 
Dozentin: Joanna Douaoui

TU DU!
TU DIR 
 GUTES!



herzlich willkommen zu TU DU! – dem Projekt für Ihre kreativen 
Sommerferien, initiiert von der Volkshochschule Unteres Remstal, der 
Musikschule Unteres Remstal und der Kunstschule Unteres Remstal.

Worauf Sie sich freuen können? Vielfältige Möglichkeiten, endlich 
wieder künstlerisch tätig zu sein. Tage voller Experimentierfreude und 
ein Austausch über Musik, Bewegung, Kunst und Kultur.

Mein Dank gilt allen, die zum Gelingen dieses Atelierprojekts beige-
tragen haben – das 2021 sein 10-jähriges Jubiläum feiert. Diese 
Kooperation, die auch in Pandemiezeiten Bestand hat, ist ein Beispiel 
für das große Kulturengagement unserer Stadt. Kultur bedeutet 
Lebensqualität, Innovation und Offenheit – und darauf können wir 
in Waiblingen stolz sein!

Ich lade alle Bürgerinnen und Bürger aus Waiblingen und den Nachbar-
kommunen, aber auch außerhalb unserer Region, ein, ihren kreativen 
Sommer mit einem Angebot aus dem TU DU zu beginnen. Werden Sie 
aktiv und machen Sie mit!

Ich wünsche Ihnen viele Ideen, angenehme Begegnungen und schöne 
Eindrücke in Waiblingen.

Vorwort des Oberbürgermeisters

Andreas Hesky
Oberbürgermeister

Sehr geehrte Damen und Herren,Sehr geehrte Damen und Herren,

Dr. Stefanie Köhler
Leiterin vhs 
Unteres Remstal e. V.

Christine Lutz
Leiterin Kunstschule 
Unteres Remstal

Heiko von Roth
Leiter Musikschule 
Unteres Remstal e. V.

Liebe Freunde des kreativen Tuns,Liebe Freunde des kreativen Tuns,
wir laden Sie herzlich ein zum Sommeratelier TU DU!

Wollen auch Sie endlich wieder künstlerisch aktiv sein? Gehen Sie mit 
uns auf eine beschwingte und kreative Reise und nutzen Sie den Sommer 
für neue Erfahrungen und inspirierende Begegnungen!

Wir bieten Ihnen zu Beginn der Sommerferien ein breites Angebot an
Workshops aus Kunst, Musik, Tanz, Fotografie, Schreiben, Theater 
und Jonglieren.
Sie treffen in kreativer Atmosphäre auf bekannte und neue, hochkarätige
Dozent/-innen, die Ihnen einen intensiven Workshop garantieren!

In dieser Broschüre finden Sie alle wichtigen Informationen zum TU DU-
Angebot 2021. Blättern Sie gleich weiter und lassen Sie sich begeistern! 

Nicht vergessen: Bis zum 06. Juni 2021 erhalten Sie den Frühbucherrabatt 
von 10 %. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude im TU DU-Sommeratelier!

„ Kunst wäscht den Staub des Alltags von der Seele.“ (Pablo Picasso)



TermineTermine
Sa., 31.07.2021, 11.00–13.15 Uhr,
Sa., 07.08.2021, 11.00–13.15 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2.17

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Schreibutensilien, 
Spaß am Schreiben

GebührGebühr
48 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 10 Personen

Kurs-Nr.:  21F25005
Dozentin:  Renate Schauer,
  Ghostwriterin & 
  Schreibcoach

Grau ist alle Theorie – in Büchern 
steht, wie‘s geht. Wir aber probieren 
es aus, praktizieren das KREATIVE 
SCHREIBEN in munteren Sequenzen, 
lassen uns inspirieren von Erlebtem, 
Zitaten und Visionen. Wir erfinden & 
erzählen, verdichten & zoomen. 
In diesem Sinne widmen wir uns 
Handwerklichem wie Lockerungs-
übungen. 

Der Workshop lebt von gegenseitigem 
Feedback!

Renate SchauerRenate Schauer

Schreiben als Beruf: seit den 80ern verzweigte sich dieser für 

Renate Schauer in viele Sparten – einschließlich der Erforschung 

von BTX (Online-Dienst, Vorläufer des Internets) und Veröffent-

lichungen in Buchform. Journalismus war der Stamm, aus dem 

Äste z. B. in die Öffentlichkeitsarbeit und ins „Ghostwriting“ 

wuchsen. Lektorate schlossen sich an. Seit mehr als zehn Jahren 

steht Renate Schauer als Coach jenen zur Seite, die sich bei 

ihren Schreib-Projekten (Biografien, Sachbücher, Belletristik) 

Unterstützung wünschen. „kreativ schreiben“ heißt für sie, dass 

Autor/-innen ihr Vertrauen in ihre Ausdrucksfähigkeit vertiefen 

und festigen.
 
journalismus-und-mehr.com

SCHREIBWERKSTATT

Wir schreiben uns das Leben bunt!Wir schreiben uns das Leben bunt!

66 77



Kurs-Nr.:  21F25015 
Dozent:     Alexander Riff ler,
  Fotograf 

Mit der Schulung des persönlichen 
Blicks durch eigene Fotoübungen 
und das Kennenlernen der eigenen 
Kamera arbeiten wir an der Gestaltung 
unserer Bilder.

Licht und Schatten, Perspektive, 
Bildausschnitt, Vordergrund/Hinter-
grund, Bewegung stehen im Fokus 
der Übungen. Fortlaufend werden 
die Fotografien der Teilnehmenden 
gemeinsam analysiert, bewertet und 
ausgedruckt.
 
Eine sichere Beurteilung der eigenen 
Bilder zu erreichen, ist Inhalt des 
Workshops.
 
Kurze Exkurse in die Geschichte der 
Fotografie und in die zeitgenössische 
Fotografie sind Teil des Kurses.

Alexander RifflerAlexander Riffler

Alexander Riffler, 1950 in Österreich geboren, lebt und arbeitet 

in Waiblingen.
Er fotografiert seit Jugendjahren und ist bekannt durch inter-

nationale und regionale Einzel- und Gruppenausstellungen. 

Seine Bilder sind in Museen und Sammlungen vertreten.

 
Als Dozent an der „Kunstschule Unteres Remstal“ beschäftigt er 

sich zurzeit mit der begehbaren Camera Obscura in Waiblingen 

und nimmt in einem Langzeitprojekt mit der Camera Obscura 

Autos auf.

Bildgestaltung und Faszination Bildgestaltung und Faszination 
eines Mediumseines Mediums
FOTOWERKSTAT T

TermineTermine
Fr., 30.07.2021, 19.00–21.30 Uhr,
Sa., 31.07.2021, 10.30–15.30 Uhr,
So., 01.08.2021, 10.30–15.30 Uhr,
Mo., 02.08.2021, 19.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Grunderziehung

Bitte mitbringenBitte mitbringen
eigene Kameraausrüstung

GebührGebühr
121 €  
(Materialkosten von 15 € -20 € 
werden nach Verbrauch im 
Kurs abgerechnet, Rücktritt 
bis 13.07.2021)

88 99



Kurs-Nr.: 21F25020
Dozentin: Sibylle Nestrasil, 
  Dipl.-Bildhauerin

Ob üppige Torsi oder langgezogene 
Giacomettifiguren, große Moaiköpfe 
von den Osterinseln, langbeinige Vögel 
oder abstrakte Formen: In Beton ist 
vieles möglich! 

Im Kurs entstehen bis zu 120 cm große 
Plastiken aus Betonspachtelmasse, die 
nach einer Oberf lächenbehandlung 
auch für den Garten geeignet sind. Sie 
werden über ein Stützgerüst aus Hasen-
draht und Baustahl schichtweise hohl 
aufgebaut, wodurch eine lebendige 
Oberf läche entsteht, die am Schluss 
noch patiniert werden kann.

Je nach Art und Größe der Plastik 
braucht es für den nötigen Halt evtl. 
ein vorgeschweißtes Stahlgerüst, 
welches Sie vorab bei der Dozentin 
nach Ihren Wünschen bestellen können. 
Dazu erhalten Sie vorab eine Infomail.

Sibylle NestrasilSibylle Nestrasil

1970 in Bönnigheim geboren, lebt und arbeitet als Bildhauerin in 

Hessigheim. 
1992 nahm sie ein Basisstudium an der Freien Kunstschule Stuttgart 

auf. Danach folgte eine Schreinerlehre. Bildhauerkurse bei Joachim 

Lambrecht und Bernd Zimmer prägten ihre Auffassung von Form. 

Von 1995 bis 2004 war sie mit der Kunst-  und Schmuckgalerie 

»Livingroom« als Schmuckgestalterin selbstständig. Parallel dazu 

unterhielt sie den Kunst- und Kultur betrieb in der Alten Ziegelei 

Besigheim. Sie initiierte 2004 und 2006 die „Stationen ausstellung“ 

in der Besigheimer Altstadt. 

2006 bis 2009 ging sie als Bildhauerin auf die traditionelle Wander-

schaft, welcher 2010 ein Diplomstudium in Bildhauerei an der Edith 

Maryon Kunstschule in Freiburg folgte. Seit 2009 ist sie Dozentin für 

Bildhauerei an verschiedenen Volkshochschulen im Stuttgarter und 

Freiburger Raum. Sie nahm an diversen Ausstellungen/Symposien 

teil (z. B. 2011 Bildhauersymposium Kenzingen, 2010 Ausstellung 

im Steinhaus). 
Die Arbeit mit Kursteilnehmenden macht ihr viel Freude: Die Faszina-

tion von dreidimensionalen Formen und deren Aufbau weiterzugeben, 

ist ihre Herausforderung und Leidenschaft. Es ist für sie immer wieder 

spannend zu verfolgen, wie individuell die Teilnehmenden an die 

Themen herangehen und so ganz einzig artige Werke erschaffen. 

Ihre bevorzugten Materialien sind Holz, Beton und Seidenpapier, 

wobei sie das Erforschen des Materials und dessen Grenzen interes-

siert. Formenspannung und lebendige, aber doch in sich ruhende 

Oberflächen sind ihr Streben.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

DreidimensionalDreidimensional::
Gartenskulpturen aus BetonGartenskulpturen aus Beton

TermineTermine
Sa., 07.08.2021, 10.00–17.00 Uhr,
So., 08.08.2021, 10.00–17.00 Uhr,
Di., 17.08.2021, 18.30–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Bildhauersaal

Bitte mitbringenBitte mitbringen
großen Müllsack, Schere, 
Klebeband, Gummihand-
schuhe, geeignete Arbeits-
kleidung/Schürze; falls 
vorhanden: Draht, kleine 
Spachteln, Biege- und 
Schneidezangen

GebührGebühr
150 €  (Materialkosten von 
ca. 20-70 € werden nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet, 
Rücktritt bis 13.07.2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 5 Personen

11111010



Kurs-Nr.:  21F25025
Dozent:     Eckhard Bausch,
  Dipl.-Bildhauer

Bei diesem Workshop geht es um 
das bildhauerische Arbeiten in Stein. 
Angesprochen sind alle, die Freude 
am Gestalten haben und die dieses 
Material schon immer gereizt hat.
 
Unter den Gesichtspunkten künst-
lerischer Gestaltung und handwerk-
licher Techniken wird überwiegend 
mit der Hand gearbeitet. Ideen können 
gemeinsam entwickelt werden, wobei 
der Dozent Impulse und Hilfestellung 
bei der künstlerischen Umsetzung gibt. 

Der Dozent wird sich vor Kursbeginn 
mit den Teilnehmenden in Verbindung 
setzen, um Fragen zum verwendeten 
Material zu klären.

Eckhard BauschEckhard Bausch

1961 geboren in Bad Kreuznach

1983 – 1986 Studium der Kunstgeschichte, 

Ludwig-Maximilians-Universität München

1987 – 1989 Ausbildung zum Steinbildhauer bei Willi Bucher, 

Fridingen
1993 – 1995 Studium der Bildhauerei am Loughborough College 

of Art, England
1996 – 1998 Staatliche Akademie der Bildenden Künste Karlsruhe 

bei Prof. Michael Sandle GB Diplom und Meisterschüler

2004 Arbeitsstipendium der Stiftung Bartels Fondation, Basel

Eckhard Bausch lebt und arbeitet als freischaffender Künstler in 

Höfen/Enz und Pforzheim.

WORKSHOP

SteinbildhauereiSteinbildhauerei

TermineTermine
Mo., 02.08. bis Mi., 04.08.2021, 
jeweils 17.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Bildhauersaal

GebührGebühr
120 €  (Materialkosten 
werden nach Verbrauch 
im Kurs abgerechnet, 
Rücktritt bis 13.07.2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

1212 1313



Kurs-Nr.:  21F25030
Dozent:     Christian Werth,
  Künstler und Kunsttherapeut

Aktzeichnen fordert die Wahrnehmung 
heraus, übt pausenlos das Hinsehen und 
schafft Platz zum Ausprobieren: Das 
Modell steht still, damit es die Zeichnung 
von der Arbeit in die Begeisterung schafft.
 
Die Möglichkeit, mit direkten Frage-
stellungen zwischen Modell und Zeichnung 
am eigenen Bild zu arbeiten, ist einzigartig. 
Wer sich einlassen kann, ist hier genau 
richtig! Die Sicherheit des Erfolges in 
manch unerwartetem Moment wird hier 
gleich mit gebucht.

Christian WerthChristian Werth

1968 in Regen geboren, studierte 1991 bis 1995 Kunsttherapie 

an der Freien Kunst-Studienstätte Ottersberg. Angeschlossen 

hat sich ein Studium der Bildhauerei und Malerei an der 

Staatlichen Akademie der Bildenden Künste in Karlsruhe bei 

Prof. Sandle und Prof. Dorner. 

Er lebt und arbeitet in Althütte und Waiblingen, wo er u. a. als 

Dozent an der Kunstschule Unteres Remstal tätig ist. 

Schwerpunkte seiner Unterrichtstätigkeit bilden die Vermittlung 

bildnerischer Grundkenntnisse in Malerei und Zeichnung.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

ZweidimensionalZweidimensional::
AktzeichnenAktzeichnen

TermineTermine
Mo., 02.08. bis Mi., 04.08.2021, 
jeweils 17.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Malsaal

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Vesper

GebührGebühr
110 €  
(Material und Modellkosten 
von ca. 50 € werden im Kurs 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07.2021)

1414 1515



Anna EiberAnna Eiber
1979 in Schorndorf geboren, machte zunächst 

eine Ausbildung zur Steinbildhauerin in Böblin-

gen. Die Preisträgerin der Buhl-Stiftung und 

Stipendiatin der „Begabtenförderung des Bun-

desministeriums für Forschung, Wissen schaft 

und Bildung“ studierte von 2001 bis 2009 Kunst 

an der Burg Giebichenstein, der Kunsthoch-

schule in Halle an der Saale, an der sie von 2012 

bis 2014 zusätzlich ein Aufbaustudium absol-

vierte. 2014 arbeitete sie als Landesstipendiatin 

in der Hansestadt Salzwedel in Sachsen-Anhalt. 

Seit 2003 un terrichtet sie als Dozentin für Bild-

hauerei und gibt Mal- und Zeichenkurse. 

Arbeiten von Anna Eiber sind regelmäßig in 

Einzel-  und Gruppenausstellun gen im In- und 

Ausland zu sehen. Ihr Atelier und ihren Lebens-

mittelpunkt verlagerte sie Ende 2014 von 

Schorndorf nach Köln.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

Holz- & Linolschnitt plus AquarellHolz- & Linolschnitt plus Aquarell

Kurs-Nr.:  21F25035
Dozentin:  Anna Eiber, 
  freischaffende Künstlerin

Wir erstellen Druckstöcke für das 
Hochdruckverfahren: eine Skizze wird 
in Holz- oder Linoleum geschnitten 
und gedruckt. Später greifen wir atmos-
phärisch mit Aquarellfarbe ein. Hier 
stößt die eher brachiale, konkrete 
Drucktechnik (Flächen und Linien in 
einer Farbe) auf die Leichtigkeit des 
zarten, wässrigen Aquarells. In Linoleum 
kann man etwas feinere Linien schneiden, 
beim Holzschnitt fallen die linearen 
Strukturen gröber aus. Um mit Aquarell 
im Bild malen zu können, benötigt man 
viel „freie“ Fläche – es eignen sich also 
Entwürfe mit eher linearem Motiv. Mit 
unterschiedlicher Farbgebung können 
wir aus einem einfachen Motiv eine 
Serie mit verschiedensten Stimmungen 
kreieren.

Falls vorhanden, bitte mitbringen: Ideen für 
Motive, Schnitzwerkzeug, Aquarellfarben 
und Aquarellpapier (auch Aquarellblöcke). 

In der Kunstschule sind alle Materialien 
vorhanden und können nach Verbrauch 
berechnet werden.

TermineTermine
Sa., 07.08. und So., 08.08.2021, 
jeweils 10.00–17.00 Uhr 

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Malsaal

Bitte mitbringenBitte mitbringen
falls vorhanden, 
Mal- und Zeichensachen

GebührGebühr
106 €  (Materialkosten werden 
nach Verbrauch im Kurs direkt 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07.2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 9 Personen

17171616



Kurs-Nr.:  21F25040
Dozentin:  Karin vom Hoff,
  Musikerin

Gemeinsam unternehmen wir einen 
vokalen Ausf lug zu Gospel-Sounds, 
-Grooves und -Harmonies. Zu Beginn 
werden wir unsere Stimmen aufwärmen, 
bevor wir mit dem gemeinsamen Tönen, 
Grooven und Gospeln beginnen. 

Sänger und Sängerinnen aller Stimm-
lagen sind herzlich willkommen.

Karin vom HoffKarin vom Hoff

Karin vom Hoff wurde in Sindelfingen geboren und ist als 

Kind vier Jahre lang in Bogotá (Kolumbien) aufgewachsen, 

auf Spanisch und Schwäbisch – sowas prägt. Nach einer 

musikalischen Kindheit (klassisches Klavier, Chorkind) trat 

und tritt sie bis heute als Vokalistin auf Jam-Sessions mit 

lokalen Jazz-, Blues- und Soul-Musikern auf. Der Vibraphonist 

und Schlagzeuger Benjamin “Pops” Wilson bringt sie in Kontakt 

mit der hier ansässigen amerikanischen Gospel-Szene, er bleibt 

bis zu seinem Tod musikalischer Mentor und enger Freund. 

Sie hat für einige Jahre regelmäßig im Deutsch-Amerikanischen 

Gospelchor “The Freedom Family” und im Gospel-Gottesdienst 

der amerikanischen Streitkräfte in Böblingen “SGS-Choir Panzer 

Kaserne” gesungen. Als Sängerin und Vocal Coach gibt sie ihr 

Wissen gerne und engagiert an Musikschulen im Großraum 

Stuttgart, an Privatschüler (Jazz, Soul, Pop, Tango) und an 

Chorsänger im Gospelbereich weiter. 

Ihr Markenzeichen: Die Faszination für gute Musik und die 

Neugier auf interessante Projekte.

GOSPEL-WORKSHOP

„To tell the Good News „To tell the Good News 
Sing it from your Heart“Sing it from your Heart“

TermineTermine
Mo., 02.08. bis Mi., 04.08.2021, 
jeweils 19.30–21.30 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 1.2

Bitte mitbringenBitte mitbringen
viel Spaß am Singen

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine

GebührGebühr
60 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)

1818 1919



Kurs-Nr.:  21F25085
Dozentin:  Mirja Leihenseder,
  Diplom-Klavierpädagogin
  und -Musikerin

Haben Sie auf dem Klavier bereits 
einen Anfang gemacht und möchten 
gern Hilfe fürs Weitermachen? In 
einer Gruppe Gleichgesinnter erhält 
der Klavierunterricht eine neue 
Dimension. Die Spieler können sich – 
unter fachlicher Anleitung – gegen-
seitig bereichern, unterstützen und 
trotzdem ihr individuelles Lerntempo 
einschlagen.

Die Inhalte des Kurses richten sich nach 
den Wünschen und dem Kenntnisstand 
der Teilnehmenden (z. B. Erarbeitung 
von Klaviermusik für 2 bis 8 Hände, 
aller Stilrichtungen, Epochen, Improvi-
sation, Liedbegleitung, Vom-Blatt-Spiel).

Mirja LeihensederMirja Leihenseder

1970 geboren, studierte Klavier bei Prof. Rudiakov in Stuttgart. 

Hier legte sie auch das Diplom des Privatmusikerziehers ab. 

Das künstlerische Diplom erhielt sie bei ihrem Studium an der 

Musikhochschule in Würzburg bei Prof. Thauer.

Seit 1992 konzertierte sie mit verschiedenen Ensembles im In- und 

Ausland, z. B. 1994 3. Preis beim Internationalen Kammermusik-

wettbewerb mit dem „Trio Vivo“, Illzach, Frankreich, 1998 und 1999 

Konzerte und CD-Produktion mit dem Klarinettisten Helmut Eisel.

Von 1994 bis 2002 war sie als Mitarbeiterin von Prof. Molsen an 

der Stuttgarter Musikhochschule in der Ausbildung zukünftiger 

Klavierlehrer tätig und von 1999 bis 2005 unterrichtete sie Didaktik 

Klavier am Mozarteum Salzburg.

Darüber hinaus engagiert sich Mirja Lehenseder in der Klavier-

pädagogik als Dozentin bei Fortbildungsveranstaltungen und 

Fachkongressen, bei der Publikation von Unterrichtsliteratur 

(Klavierschule 2000) und erteilt privat Klavierunterricht.

WORKSHOP FÜR WIEDEREINSTEIGER/-INNEN

KlavierspielenKlavierspielen

TermineTermine
So.,  25.07.2021, 10.00–12.00 Uhr,
Mo., 26.07.2021, 18.00–20.00 Uhr,
Di.,  27.07.2021, 18.00–20.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2.5

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Neugier, Spielfreude

VoraussetzungenVoraussetzungen
mind. zwei Jahre Klavier-
unterricht

GebührGebühr
90 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 6 Personen

2020 2121



Kurs-Nr.:  21F25090
Dozent:     Ralph Gaukel,
  Musiker

Cajón ist spanisch und heißt Kiste, 
klingt wie ein Schlagzeug, wird aber 
mit den Händen gespielt. Dank der 
kleinen Größe und weil man sich zum 
Spielen einfach draufsetzt, ist es ideal 
zum Mitnehmen und platzsparend 
zu Hause. 

Schlagtechnik, Rhythmus-Grundkennt-
nisse und Tipps zum Cajón werden ver-
mittelt sowie einfache Begleitrhythmen 
von Drum Grooves über Blues bis hin 
zu afrikanischen Rhythmen.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob 
ein Leih-Cajón benötigt wird (5 € Leih-
gebühr werden im Kurs abgerechnet).

Ralph GaukelRalph Gaukel

1964 geboren, erlernte 1979 autodidaktisch sein erstes Instrument – 

die Gitarre.
Nach ersten Konzertauftritten lernte er 1995 das Didgeridoo kennen, 

das ihn sofort in seinen Bann zog und ihm eine neue und faszinie-

rende Klangwelt eröffnete.

Nach und nach kamen weitere Obertoninstrumente, aber auch 

Perkussionsinstrumente wie die „Cajón“ dazu. Durch Seminare bei 

verschiedenen Obertonmusikern und auch Perkussionisten konnte 

er sein Spiel und seine Musik weiterentwickeln.

Weitere Instrumente, die Ralph Gaukel spielt, sind Obertonflöten, 

Handpans, Klangschalen, Gong, Kleinpercussion und außerdem 

auch Obertongesang.

Seit 1997 ist er bei zahlreichen Konzerten aufgetreten, u. a. mit 

„Earthbeat“, „didge hoch 3“ oder „Matanga“.

Seit über 15 Jahren unterrichtet er an der vhs Unteres Remstal.

Cajón: Cajón: 
Das Schlagzeug in der KisteDas Schlagzeug in der Kiste
WORKSHOP FÜR INTERESSIERTE 
MIT UND OHNE GRUNDKENNTNISSE

TerminTermin
Mo., 02.08. und Di., 03.08.2021, 
jeweils 18.00–21.00 Uhr  

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2.5

Bitte mitbringenBitte mitbringen
bequeme Kleidung, Getränk

GebührGebühr
50 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)

2222 2323



Kurs-Nr.:  21F25095
Dozent:      Peter Nimtsch, 
  Musiker

Die Ukulele ist viel kleiner und leichter 
als die Gitarre, preisgünstiger, und da 
sie nur vier Saiten hat, auch viel leichter 
zu greifen als ihre große Schwester. 
Der Workshop ist für alle, die mit wenig 
Aufwand einfache Lieder begleiten 
wollen. 
Wir üben erste Akkorde und Schlag-
techniken, aber auch das Zusammenspiel 
in der Gruppe. Auf Melodiespiel und 
Zupftechniken wird je nach Zeit und 
Interesse eingegangen. Fragen und 
Wünsche sind jederzeit willkommen.

Leih-Ukulelen stehen für 5 € beim Kurs-
leiter in begrenzter Zahl zur Verfügung. 
Bitte diese vorab rechtzeitig per Mail 
reservieren (p_nimtsch@web.de, 
Linkshänder)!

Peter NimtschPeter Nimtsch
Peter Nimtsch, 1965 in Ebersbach/Sachsen geboren, lebt in 

Besigheim und ist seit 1999 freiberuf licher Musiker und Gitarren-

lehrer.
Er lernte klassische Konzertgitarre, E-Gitarre, Bassgitarre, 

Tenor-Banjo, 5-String-Banjo und Ukulele.

Begeistert von vielen unterschiedlichen Musikstilen tourte er 

schon mit zahlreichen Rock-, Blues- und Soul-Coverbands 

(Those Where The Days, Crazy Crocodile uvm.), machte 

sich einen Namen als Leadgitarrist in der Countryszene 

(Tumbleweed, Western Highway u. a.), half in Bigbands oder 

bei internationalen Formationen (Baobab – African-Reggae, 

Funk) aus, spielte in Akustikbesetzungen (Last Minute u. a.), 

begleitete Einzelkünstler/-innen instrumental sowie vokal 

und tritt gelegentlich solistisch auf.

Aktuelle Projekte: Nice Surprise (Akustik-Trio), Dirty Strings 

(Cover-Rock).

WORKSHOP FÜR EINSTEIGER/-INNEN

Ukulele spielenUkulele spielen

TermineTermine
Sonntag, 01.08.2021, 
11.00 –17.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2.1

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Vesper, falls vorhanden, 
Ukulele und Stimmgerät 
(z. B. App)

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine

GebührGebühr
55 €  
(inkl. 3 € Materialkosten 
für Liedblätter, Rücktritt 
bis 13.07.2021)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

25252424



Kurs-Nr.:  21F25100
Dozent:      Eberhard Budziat, 
  Musiker

Möchten Sie wissen, wie das Improvi-
sieren funktioniert? Der erfahrene Jazz-
posaunist bietet hier eine hervorragende 
Gelegenheit, es auszuprobieren.
 
Alle Freizeitbläser/-innen (Blasmus-
ker/-innen, Posaunenchörler/-innen, 
Symphoniker/-innen) und Freizeitrhyth-
miker/-innen sind herzlich willkommen. 
Jazz, Latin und Pop stehen auf dem 
Programm. Mit Lust und viel Spaß wird 
an verschiedenen Stilistiken gearbeitet 
werden, so dass sich die musikalischen 
Vielfachen wie Time, Phrasierung und 
Rhythmik erschließen.

Gespielt oder gar komponiert werden 
Stücke aus den Bereichen Balkan Brass, 
Klezmer, 2nd-Line Stücke, Jazz und 
Latin.

Bitte das Instrument, das Sie spielen, 
bei der Anmeldung angeben.

Eberhard BudziatEberhard Budziat
war Stipendiat der renommierten UNT in Denton/TX USA, ist 

heute als Berufsmusiker in der süddeutschen Jazzszene unterwegs. 

Außerdem ist er im E- und U-Musikbereich involviert.

Durch seine stilistische Offenheit hat sich im Lauf der Jahre ein 

enorm breites Tätigkeitsfeld ergeben.

Seine ersten Hörerfahrungen mit dem Idiom des Jazz lösten bei 

Eberhard Budziat eine unglaubliche Begeisterung und kreative

Leidenschaft aus, die bis zum heutigen Tage ungebrochen ist.

 
Aktuelle Jazzprojekte als Leader, Komponist, Arrangeur und Solist:

1. The Thing of Swing: „Swingin‘ Through One Hundred Years 

    Of Jazz“, „Marzipan“

2. Eberhard Budziat Jazz Quartett: „Genealogy“

3. Eberhard Budziat Big Band Project: „New Traditions“, 

    „Remstal-Sinfonie“

4. Trio Blastonal: „It is what it is“

5. Ensemble Querton: „Was!?“

6. SchiBu Jazz: „Wie es Euch gefällt“

7. White Dinner Trio: „A + B-Seite“

WORKSHOP FÜR ALLE, DIE IMPROVISIEREN 
LERNEN WOLLEN

Improvisieren und GroovenImprovisieren und Grooven

TermineTermine
Do., 29.07.2021, 18.30–21.30 Uhr,
Fr.,  30.07.2021, 18.30–21.30 Uhr,
Sa.,  31.07.2021, 10.00–13.00 Uhr,
So.,  01.08.2021, 10.00–13.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 1.2

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Bleistift, Notenpapier, Noten-
ständer, Entdeckerfreude und 
einen klaren Kopf

GebührGebühr
120 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)
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Kurs-Nr.:  21F25102
Dozent:     Clemens Schäfer,
  Theaterpädagoge

…wie schwach ist das Fleisch? Was lässt 
unser Körper zu? Wie bringe ich mich ins 
Spiel: auf der Bühne, im richtigen Leben? 
Der „Geist ist ein wilder Affe“ – wie bringe 
ich ihn zur Ruhe? Wie beeinf lusst mein 
Körper mein Denken und mein Denken 
den Körper ?

Über Übungen, Spiele und Improvisa-
tionen werden wir in entspannter Atmo-
sphäre darüber nachdenken, welche Rolle 
unser Körper im Spiel des Lebens und 
welche Rolle er auf der Bühne spielt.
Welche Vorannahmen uns leiten, uns 
aber auch im Wege stehen und wie die 
Erkenntnis der eigenen Begrenztheit 
neue Möglichkeiten schafft: auf der 
Bühne wie im Leben.

geboren 1957 in Paderborn. Studium der Sozialen Arbeit.

Schwerpunkt Theaterpädagogik und psychosoziale Beratung. 

1993 – 1996 körpertherapeutische Ausbildung. 2002 – 2006 

Ausbildung in Systemischer Therapie (Stif – Stuttgart).

  
Seit 1984 tätig als Theaterpädagoge, in der sozialen Gruppenarbeit, 

als Schauspieler (10 Jahre im Ensemble des Theaters im Zentrum, 

Stuttgart) und Autor (Stücke im Deutschen Theaterverlag, 

Weinheim). Viele Jahre stand das Entwickeln von Theaterstücken 

über Körpererfahrung und Improvisation im Mittelpunkt seines 

Interesses. 
Seit 2000 ist er Mitarbeiter des Elternseminars Stadt Stuttgart, 

tätig in der Elternbildung. 

Er leitet seit ca. 15 Jahren die Theatergruppe „Remskiesel“ – die 

Theatergruppe der Kunstschule Unteres Remstal. 

Seit 2016 hat er einen Lehrauftrag an der DHBW.

Clemens SchäferClemens Schäfer

Spiel - Improvisation - TheaterSpiel - Improvisation - Theater
Der Geist ist willig, aber...Der Geist ist willig, aber...

WORKSHOP FÜR INTERESSIERTE MIT 
UND OHNE GRUNDKENNTNISSE

TerminTermin
Fr.,  30.07.2021, 19.00–21.15 Uhr,
Sa.,  31.07.2021, 10.00–16.00 Uhr
(45 min. Pause)

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Perfomanceraum

VorkenntnisseVorkenntnisse
nicht notwendig

GebührGebühr
69 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)
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Kurs-Nr.:  21F25110
Dozent:     Joachim Herzel

Jonglieren macht nicht nur Spaß, es 
fördert auch die Reaktions- und 
Konzentrationsfähigkeit, entspannt 
und macht schlau.
Joachim Herzel zeigt wie Jonglieren 
mit Bällen funktioniert. Probiert wird 
mit Keulen, Ringen, Cigarboxes und 
Hüten.
 
Hier können Sie auch mutig sein und 
Feuer wie die Profis spucken (mit 
ungiftigen Bärlappsporen). Probieren 
Sie sich mit brennenden Fackeln, 
drehenden Pois und lodernden Feuer-
stäben. Und üben Sie beeindruckende 
Seifenblasentricks: viele kleine Runde, 
große riesige Ketten oder auch eckige 
Blasen. Und stehen Sie in einer riesigen 
Seifenblase, halten Sie den Atem 
an und genießen Sie den kurzen 
glitzernden Augenblick!

wohnt in  Erdmannhausen, ist 63 Jahre alt und seit 29 Jahren 

Berufsschullehrer in Backnang.

Seinen ersten Jonglierkurs gab er vor ca. 24 Jahren an der 

vhs Winnenden mit Teilnehmenden zwischen 16 und 65 Jahren.

Er jongliert seit ca. 40 Jahren Tücher, Bälle, Ringe, Keulen, 

Devilsticks.
Des Weiteren: Fackelschwingen, Drehen mit dem Feuerstab, 

Schwingen mit Pois, Feuerspucken.

Seit ca. 30 Jahren arbeitet er mit Seifenblasen und hatte bereits 

viele Auftritte mit seinem eigenen Seifenblasenprogramm.

Er bietet Jonglierkurse für Kinder und Erwachsene zum Jonglieren 

mit Ringen, Keulen, Bällen, Tüchern, Hüten.

Des Weiteren arbeitet er mit Diabolos, Devilsticks, drehenden 

Tellern, Stabdrehen, Pois, Stabdrehen, Fackelschwingen.

Arbeiten mit Feuer: Feuerspucken, Stabdrehen mit Feuer, Feuer-

pois, Jonglage mit brennenden Fackeln.

Arbeiten mit Seifenblasen: Strohhalm, Blasrohr, Drahtringe, 

große Blasen mit Stoffbändern, Stehen in einer Seifenblase.

JonglierenJonglieren
Die Faszination der schnellen Bälle, schwebenden Seifenblasen Die Faszination der schnellen Bälle, schwebenden Seifenblasen 
und des hellen Feuersund des hellen Feuers

WORKSHOP FÜR INTERESSIERTE MIT UND 
OHNE GRUNDKENNTNISSE

Joachim HerzelJoachim Herzel

TermineTermine
Do., 29.07. bis Fr., 30.07.2021, 
jeweils 19.00–20.30 Uhr sowie
Sa., 31.07.2021, 11.00–13.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2 .5 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
bequeme Kleidung, falls 
vorhanden, Jongliergegen-
stände

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine

GebührGebühr
50 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)
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Kurs-Nr.:  21F25105
Dozentin:  Joanna Douaoui,
  Tanzpädagogin

Der zweitägige Ballettkurs ermöglicht 
allen Tanzinteressierten einen Einblick 
ins Ballettgeschehen.

Der Workshop besteht aus zwei Teilen. 
Der erste Teil beinhaltet die  Arbeit an 
der Stange, Adagio, d. h. Übungen und 
Schrittkombinationen in der Raummitte 
und Allegro, d. h. Sprünge. Im zweiten 
Teil werden wir einfache Tänze ein-
studieren und ausführen. Dabei steht 
die Freude am Ballett im Vordergrund.

Joanna DouaouiJoanna Douaoui

ist staatlich anerkannte Tanzpädagogin für Künstlerischen Tanz 

und absolvierte ihre Ausbildung an der renommierten Fellbacher 

Ballettfachschule Ronecker. Während ihrer Ballett-Ausbildung 

erlernte sie auch andere Tanzrichtungen wie Jazz, Modern Dance, 

Charaktertanz, Flamenco und Stepptanz. 

Seit 2009 unterrichtet sie den Klassischen Tanz an der Stadtjugend-

musik- und Kunstschule Winnenden. 2011 übernahm sie die Leitung 

der Tanz-Theater-AGs an der Waiblinger Rinnenäcker-Schule sowie 

des Kindertanzstudios im Kreativen Kindertanz an der Kunstschule 

Unteres Remstal. Für die Musikschule Unteres Remstal gibt sie seit 

September 2015 Kurse und Workshops im Klassischen Tanz für 

Kinder und Erwachsene.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN

BallettBallett

TermineTermine
Mi., 28.07. und Do., 29.07.2021, 
jeweils 18.00 –19.30 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Rommelshausen, 
Stettener Str. 18, 
Bürgerhaus, Saal 4 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
bequeme Kleidung, 
Schläppchen

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine

GebührGebühr
26 €  
(Rücktritt bis 13.07.2021)

3232 3333
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DURCHSTARTEN
NACHHOLEN

SCHULABSCHLUSS

Volkshochschule
Unteres Remstal

JETZT!

  Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen 
an und erkläre mich mit den im Programm der vhs Unteres Remstal abgedruckten Allge-
meinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. 
Ihre persönlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschließlich Zwe-
cken der vhs, einschließlich ihrer werblichen Ansprache.

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE65ZZZ00000987423
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die vhs Unteres Remstal Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Unteres Remstal 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit- 
institut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name

Adresse

E-Mail / Telefon

Kurs-Nr.:   Kurstitel

Kurs-Nr.:   Kurstitel

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend
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E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Anmeldung

Ein gemeinsames Kulturprojekt der Volkshochschule Unteres Remstal e. V., 
der Kunstschule Unteres Remstal und der Musikschule Unteres Remstal e. V.
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