
Volkshochschule
Unteres Remstal



Kreativität   Kreativität   MusikMusik      TanzTanz

01.08. – 06.08.

29.07. – 01.08.

28.07. – 31.07.

01.08. – 03.08.

03.08. – 05.08.

05.08. – 07.08.

01.08. – 03.08.

30.07. – 31.07.

24.07. – 26.07.

05.08. – 07.08.  

01.08. – 05.08.

01.08. – 05.08.

Schreibwerkstatt: Schreibwerkstatt: 
Wo liegt das Gute?    S.   6 Wo liegt das Gute?    S.   6 
Dozentin: Beate Fischer

Fotowerkstatt: Bildgestaltung Fotowerkstatt: Bildgestaltung 
und Faszination eines Mediums  S.   8und Faszination eines Mediums  S.   8
Dozent: Alexander Riff ler

Skulpturen mit der Kettensäge  S. 10Skulpturen mit der Kettensäge  S. 10
Dozentin: Sibylle Nestrasil

Steinbildhauerei    S. 12 Steinbildhauerei    S. 12 
Dozent: Eckhard Bausch

Gefäße aus KeramikGefäße aus Keramik      S. 14S. 14
Dozentin: Christiane Franz-Schmitt

Wochenendwerkstatt: Wochenendwerkstatt: 
Hochdruck-Holzschnitt plus   S. 16Hochdruck-Holzschnitt plus   S. 16
Dozentin: Anna Eiber

Aktzeichnen für alle Aktzeichnen für alle       S. 18S. 18
Dozent: Christian Werth

Die kleine Bassschule   S. 20Die kleine Bassschule   S. 20
Dozent: Christoph Dangelmaier

Klavierspielen für Wiedereinsteiger/-innen: S. 22Klavierspielen für Wiedereinsteiger/-innen: S. 22  
Dozentin: Mirja Leihenseder

Komm, wir schreiben ein Lied  S. 24Komm, wir schreiben ein Lied  S. 24
Dozentin: Christina Kraus

S & L – Strenghthen and Lengthen  S. 26 S & L – Strenghthen and Lengthen  S. 26 
Dozentin: Anne-Kathrin Tätz

Ballettworkshop    S. 28 Ballettworkshop    S. 28 
Dozentin: Anne-Kathrin Tätz

TU DU!
TU DIR 
 GUTES!



herzlich willkommen zu TU DU – unserem kreativen Sommeratelier in 
Waiblingen! 

Seit nun mehr als 10 Jahren findet dieses von der Volkshochschule Unteres 
Remstal, der Musikschule Unteres Remstal und der Kunstschule Unteres 
Remstal durchgeführte Gemeinschaftsprojekt statt. 

Freuen Sie sich darauf, viele besondere und nicht ganz alltäglichen Angebote 
rund um Musik, Bewegung, Kunst und Kultur wahrzunehmen und experimen-
tierfreudig anzugehen.

Ich danke dabei allen, die jedes Jahr von neuem ein besonderes und vielseitiges 
Programm zusammenstellen und damit zum Gelingen dieses Atelierprojekts 
betragen. Sie sind Teil des Kulturlebens und erhöhen unser aller Lebensqualität 
mit ihrer Arbeit und ihrem Enthusiasmus. Selbst in Pandemiezeiten!

Alle Bürgerinnen und Bürger von nah und fern sind herzlich dazu eingeladen, 
kreativ und aktiv in den Sommer mit TU DU einzusteigen.  

Machen Sie mit und lassen sich auf neue Erfahrungen ein. Ich wünsche Ihnen 
viele neue und bleibende Erfahrungen und Eindrücke.

                   Ian Schölzel
                   Erster Bürgermeister der Stadt Waiblingen

Grußwort des Ersten Bürgermeisters

Sehr geehrte Damen und Herren,Sehr geehrte Damen und Herren,

Dr. Stefanie Köhler
Leiterin vhs 
Unteres Remstal e. V.

Christine Lutz
Leiterin Kunstschule 
Unteres Remstal

Heiko von Roth
Leiter Musikschule 
Unteres Remstal e. V.

Jedes Kunstwerk ist eigentlich eine Skizze, die erst durch unsere 
Fantasie vollendet wird. (Sigmund Graff )

endlich nähern wir uns wieder in großen Schritten dem Sommer und damit 
unserem Sommeratelier TU DU!

Warten Sie auch schon wieder freudig darauf, Ihre Phantasie beim Fotografieren, 
beim Gestalten von Fotos, Bildern oder Skulpturen, beim Songschreiben oder 
beim Wiedereinstieg in ein schon bekanntes Instrument auszuleben? 

Treffen Sie sich mit Gleichgesinnten und experimentieren Sie mit Techniken, 
die Sie vorher noch nie ausprobiert haben! Gehen Sie mit uns gleich zu Beginn 
des Sommers auf eine beschwingte und kreative Reise und nutzen Sie die freie 
Zeit für neue Erfahrungen und inspirierende Begegnungen!

Wir haben für Sie ein abwechslungsreiches Programm aus allen Bereichen 
kreativen Tuns zusammengestellt. Dabei treffen Sie in kreativer Atmosphäre 
auf bekannte und neue hochkarätige Dozentinnen und Dozenten, die Ihnen 
intensives Erleben und Arbeiten in Ihrem ausgewählten Workshop garantieren!

In dieser Broschüre finden Sie alle wichtigen Informationen zu unserem 
gemeinsamen TU DU-Angebot 2022. Lassen Sie sich begeistern!

Nicht vergessen: Bis zum 01. Juni 2022 erhalten Sie den Frühbucherrabatt 
von 10 %. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude im TU DU-Sommeratelier!

Liebe Freunde des kreativen Tuns,Liebe Freunde des kreativen Tuns,



TermineTermine
Mo., 01.08.2022, 18.00–20.00 Uhr
Do., 04.08.2022, 18.00–20.00 Uhr
Sa.,   06.08.2022, 11.00–13.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Seminarraum 2.17

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Schreibutensilien, 
Spaß am Schreiben

GebührGebühr
56 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

Kurs-Nr.:  22F25005
Dozentin:  Beate Fischer,
  Lektorin, Autorin & 
  Schreibpädagogin

Manchmal liegt es sicher im Bett, am 
Strand oder auf der Straße. Vielleicht 
liegt es auch in unserem Herzen oder 
in unserer Seele. In dieser Schreibwerk-
statt begeben wir uns auf die Suche 
nach dem Guten. Wir forschen danach 
mit kreativen Schreibspielereien und 
ernsthaften Ref lexionen. 

Aus einfachen Anregungen entsteht 
auf jeden Fall etwas Gutes: Ihre eigenen 
Texte – zum selbst Genießen und zum 
Teilen.

Beate FischerBeate Fischer

Beate Fischer ist in Waiblingen geboren und immer in der 

Gegend geblieben. Aber ihre Gedanken sind weit gereist: 

als Leserin unzähliger Geschichten kennt sie fremde Welten 

und ungewöhnliche Perspektiven, als freiberufliche Lektorin 

gräbt sie sich in die Tiefen eines Textes, als Autorin sucht 

sie Wortschätze und als Schreibpädagogin zeigt sie anderen, 

wie spannend Ausflüge in die Fantasie sein können.

Ihre Überzeugung ist: Jede/-r kann schreiben. Beim Kreativen 

Schreiben gibt es kein „falsch“ oder „richtig“. Die Texte sind, 

wie sie sind: persönlich, ergreifend, lustig, tragisch oder ganz 

anders – einfach individuell. 

SCHREIBWERKSTATT

Wo liegt das Gute?Wo liegt das Gute?
Eine kreative SpurensucheEine kreative Spurensuche

66 77



Kurs-Nr.:  22F25015 
Dozent:     Alexander Riff ler,
  Fotograf 

Mit der Schulung des persönlichen 
Blicks durch eigene Fotoübungen 
und das Kennenlernen der eigenen 
Kamera arbeiten wir an der Gestaltung 
unserer Bilder.

Licht und Schatten, Perspektive, 
Bildausschnitt, Vordergrund/Hinter-
grund, Bewegung stehen im Fokus 
der Übungen. Fortlaufend werden 
die Fotografien der Teilnehmenden 
gemeinsam analysiert, bewertet und 
ausgedruckt.

Alle wichtigen Themen wie Landschaft, 
Portrait, Stillleben und mehr werden 
bei Bedarf behandelt. Eine sichere Beur-
teilung der eigenen Bilder zu erreichen, 
ist Inhalt des Workshops. 

Kurze Exkurse in die Geschichte der 
Fotografie und in die zeitgenössische 
Fotografie sind Teil des Kurses.

Alexander RifflerAlexander Riffler

Alexander Riffler, 1950 in Österreich geboren, lebt und arbeitet 

in Waiblingen.
Er fotografiert seit Jugendjahren und ist bekannt durch inter-

nationale und regionale Einzel- und Gruppenausstellungen. 

Seine Bilder sind in Museen und Sammlungen vertreten.

 
Als Dozent an der „Kunstschule Unteres Remstal“ unterrichtet er 

eine regelmäßig stattfindende Fotowerkstatt, beschäftigt sich u. a. 

mit dem Thema „Camera Obscura“ und er nimmt in einem Lang-

zeitprojekt mit der Camera Obscura Autos auf.

Bildgestaltung und Faszination Bildgestaltung und Faszination 
eines Mediumseines Mediums
FOTOWERKSTAT T

TermineTermine
Fr., 29.07.2022, 19.00–21.00 Uhr,
Sa., 30.07.2022, 11.00–15.00 Uhr,
So., 31.07.2022, 11.00–14.00 Uhr,
Mo., 01.08.2022, 19.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Grunderziehung

Bitte mitbringenBitte mitbringen
eigene Kameraausrüstung

GebührGebühr
92 €  
(Materialkosten werden 
nach Verbrauch im Kurs direkt 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 10 Personen

88 99



Kurs-Nr.: 22F25020
Dozentin: Sibylle Nestrasil, 
  Dipl.-Bildhauerin

Kettensägen sind nicht nur zum Bäume 
fällen da! Ob Figürliches à la Stephan 
Balkenhol, Abstraktes von David Nash 
oder Filigranes von Armin Göhringer: 
die Bandbreite der Kettensägenarbeiten 
ist groß.
 
In diesem Kurs sind verschiedene Ansät-
ze möglich: Die freie Arbeit mit eigenen 
Themen oder die Auseinandersetzung 
mit Vorlagen wie auch „Torso“, „Meeres-
schnecke“ oder „Kranich“ sind machbar. 
Nach einer ausführlichen Sicherheitsein-
weisung im Umgang mit der Kettensäge 
„schnitzen“ die Teilnehmer/-innen mit 
dem Messer ein Modell aus einem runden 
Tonstrang, der im verkleinerten Maßstab 
dem späteren Holzstamm entspricht. 
Dieses Modell erleichtert die Vorstellung 
für die darauffolgende Arbeit im Holz.

Sibylle NestrasilSibylle Nestrasil

1970 in Bönnigheim geboren, lebt und arbeitet als Bildhauerin in 

Hessigheim. 
1992 nahm sie ein Basisstudium an der Freien Kunstschule Stuttgart 

auf. Danach folgte eine Schreinerlehre. Bildhauerkurse bei Joachim 

Lambrecht und Bernd Zimmer prägten ihre Auffassung von Form. 

Von 1995 bis 2004 war sie mit der Kunst-  und Schmuckgalerie 

»Livingroom« als Schmuckgestalterin selbstständig. Parallel dazu 

unterhielt sie den Kunst- und Kultur betrieb in der Alten Ziegelei 

Besigheim. Sie initiierte 2004 und 2006 die „Stationen ausstellung“ 

in der Besigheimer Altstadt. 

2006 bis 2009 ging sie als Bildhauerin auf die traditionelle Wander-

schaft, welcher 2010 ein Diplomstudium in Bildhauerei an der Edith 

Maryon Kunstschule in Freiburg folgte. Seit 2009 ist sie Dozentin für 

Bildhauerei an verschiedenen Volkshochschulen im Stuttgarter und 

Freiburger Raum. Sie nahm an diversen Ausstellungen/Symposien 

teil (z. B. 2011 Bildhauersymposium Kenzingen, 2010 Ausstellung 

im Steinhaus). 
Die Arbeit mit Kursteilnehmenden macht ihr viel Freude: Die Faszina-

tion von dreidimensionalen Formen und deren Aufbau weiterzugeben, 

ist ihre Herausforderung und Leidenschaft. Es ist für sie immer wieder 

spannend zu verfolgen, wie individuell die Teilnehmenden an die 

Themen herangehen und so ganz einzig artige Werke erschaffen. 

Ihre bevorzugten Materialien sind Holz, Beton und Seidenpapier, 

wobei sie das Erforschen des Materials und dessen Grenzen interes-

siert. Formenspannung und lebendige, aber doch in sich ruhende 

Oberflächen sind ihr Streben.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

Skulpturen Skulpturen 
mitmit der Kettensäge der Kettensäge

TermineTermine
Do., 28.07.2022, 18.00–21.00 Uhr,
Fr.,   29.07.2022, 10.00–16.00 Uhr, 
Sa.,   30.07.2022, 10.00–16.00 Uhr,
So.,   31.07.2022, 10.00–16.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Grunderziehung

Bitte mitbringen Bitte mitbringen 
(falls vorhanden)(falls vorhanden)
Akkusäge oder elektrische Kettensäge, 
2 l Bio-Kettensägenöl, Schutzkleidung 
(Schnittschutzhose, Schnittschutzschu-
he, Schnittschutzhelm mit Visier und 
Ohrenschützer), bunte Straßenkreide 
und Drahtbürste.
Die Schutzausrüstung kann für 5–25 € 
im Kurs geliehen werden. 
Die Leihgebühr für Sägen beträgt 25–65 €.
Das Holz kann mitgebracht (80–140 cm 
Länge, 25–35 cm Durchmesser) oder im 
Kurs erworben werden. Die Holzart ist 
beliebig (möglichst frisch geschlagenes 
Holz, max. 1 Jahr Lagerung). 
Die Kosten für Holz, Leihgebühr und 
eine Materialpauschale von 4 € für Ton 
und Schleifmittel etc. werden im Kurs 
abgerechnet. Sie erhalten rechtzeitig vor-
her eine Infomail.

GebührGebühr
281 €  (Rücktritt bis 13.07. 2022)

Vorkenntnisse:Vorkenntnisse:
nicht erforderlich

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 5 Personen

11111010



Kurs-Nr.:  22F25023
Dozent:     Eckhard Bausch,
  Dipl.-Bildhauer

Bei diesem Workshop geht es um 
das bildhauerische Arbeiten in Stein. 
Angesprochen sind alle, die Freude 
am Gestalten haben und die dieses 
Material schon immer gereizt hat.
 
Unter den Gesichtspunkten künstleri-
scher Gestaltung und handwerklicher 
Techniken wird überwiegend mit 
der Hand gearbeitet. Ideen können 
gemeinsam entwickelt werden, wobei 
der Dozent Impulse und Hilfestellung 
bei der künstlerischen Umsetzung gibt. 

Der Dozent wird sich vor Kursbeginn 
mit den Teilnehmenden in Verbindung 
setzen, um Fragen zum verwendeten 
Material zu klären.

Eckhard BauschEckhard Bausch

1961 geboren in Bad Kreuznach

1983 – 1986 Studium der Kunstgeschichte, 

Ludwig-Maximilians-Universität München

1987 – 1989 Ausbildung zum Steinbildhauer bei Willi Bucher, 

Fridingen
1993 – 1995 Studium der Bildhauerei am Loughborough College 

of Art, England
1996 – 1998 Staatliche Akademie der Bildenden Künste Karlsruhe 

bei Prof. Michael Sandle GB Diplom und Meisterschüler

2004 Arbeitsstipendium der Stiftung Bartels Fondation, Basel

Eckhard Bausch lebt und arbeitet als freischaffender Künstler in 

Höfen/Enz und Pforzheim.

WORKSHOP

SteinbildhauereiSteinbildhauerei

TermineTermine
Mo., 01.08.2022, 17.00–21.00 Uhr,
Di., 02.08.2022, 17.00–21.00 Uhr,
Mi., 03.08.2022, 17.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Bildhauersaal

GebührGebühr
120 €  
(Materialkosten werden nach 
Verbrauch im Kurs direkt 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

1212 1313



Christiane Franz-Schmitt
Christiane Franz-Schmitt

Christiane Schmitt wurde 1955 in Aalen geboren.

Ausbildung zur graphischen Zeichnerin. 

Studium Graphik-Produktdesign in Rom. 

Anstellungen in verschiedenen Werbeagenturen. 

1996 Zusammentreffen mit dem Bildhauer und Keramiker 

Joachim Lambrecht, ab dato langjährige Schülerin.

2005 Beginn der Tätigkeit als freischaffende Künstlerin 

im eigenem Atelier mit Schwerpunkt „keramische Arbeiten“.

Seit 2008 Dozentin an der Kunstschule Waiblingen für 

Aktmodellieren und Gefäße – Objekte aus Ton.

Gefäße aus KeramikGefäße aus Keramik

Kurs-Nr.:  22F25025
Dozentin:  Christiane Franz-Schmitt, 
  freischaffende Künstlerin

Ausgehend von verschiedenen 
Vorgehensweisen (Aufbautechnik, 
Plattentechnik oder auch Gipsformen) 
werden Gefäße aus Keramik entwickelt. 
Mit Holzstempeln, Fundstücken aus 
der Natur oder dem eigenen Fundus 
wird die Oberflächenstruktur des 
Gefäßes gestaltet, das zunächst mit 
Engoben bemalt und nach dem 
Schrühbrand (bei einem zusätzlich 
vereinbarten Termin) auch noch 
glasiert werden kann.

TermineTermine
Mi., 03.08.2022, 18.00–21.00 Uhr,
Do., 04.08.2022, 18.00–21.00 Uhr,
Fr., 05.08.2022, 18.00–21.00 Uhr 

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Kunstwerkstatt

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Arbeitskleidung

GebührGebühr
115 €  
(Materialkosten werden nach 
Verbrauch im Kurs direkt 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

VoraussetzungenVoraussetzungen
nicht erforderlich

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER /-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

15151414



Anna EiberAnna Eiber

1979 in Schorndorf geboren, machte zunächst eine Aus-

bildung zur Steinbildhauerin in Böblingen. Die Preisträgerin 

der Buhl-Stiftung und Stipendiatin der „Begabtenförderung 

des Bundesministeriums für Forschung, Wissen schaft und 

Bildung“ studierte von 2001 bis 2009 Kunst an der Burg 

Giebichenstein, der Kunsthochschule in Halle an der Saale, 

an der sie von 2012 bis 2014 zusätzlich ein Aufbaustudium 

absolvierte. 2014 arbeitete sie als Landesstipendiatin in 

der Hansestadt Salzwedel in Sachsen-Anhalt. Seit 2003 

un terrichtet sie als Dozentin für Bildhauerei und gibt Mal- 

und Zeichenkurse. 

Arbeiten von Anna Eiber sind regelmäßig in Einzel-  und 

Gruppenausstellun gen im In- und Ausland zu sehen. 

Ihr Atelier und ihr Lebensmittelpunkt sind inzwischen in 

Schalkenmehren in der Vulkaneifel.

Kurs-Nr.:  22F25035
Dozentin:  Anna Eiber, 
  freischaffende Künstlerin

Ob als Einsteiger oder auch Erfahrener, 
an drei Tagen lässt sich mit Hochdruck 
einiges machen! Vom mehrfarbigen 
Druck, Variationen verschiedener Druck-
stöcke (werden wie Stempel geschnitzt) 
oder klassisch schwarz-weißen Drucken: 
Alles ist möglich.

Nach einer kurzen Einführung in 
den Hochdruck, kann jeder eigene 
Motive entwickeln oder auch Mit-
gebrachtes umsetzen.

Vom Format her bewegen wir uns 
zwischen Postkartengröße und Din A3.

TermineTermine
Fr., 05.08.2022, 17.00–21.00 Uhr,
Sa., 06.08.2022, 10.00–17.00 Uhr,
So., 07.08.2022, 10.00–17.00 Uhr 

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Druckwerkstatt

Bitte mitbringen Bitte mitbringen 
(falls vorhanden)(falls vorhanden)
Lappen, Schürze, Entwürfe 
und Ideen, Schnitzwerkzeug

GebührGebühr
152 €  
(Materialkosten werden nach 
Verbrauch im Kurs direkt 
abgerechnet, Rücktritt bis 
13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

WOCHENWORKSHOP

Hochdruck-Holzschnitt plusHochdruck-Holzschnitt plus

17171616



Kurs-Nr.:  22F25030
Dozent:     Christian Werth,
  Künstler und Kunsttherapeut

Aktzeichnen fordert die Wahrnehmung 
heraus, übt pausenlos das Hinsehen und 
schafft Platz zum Ausprobieren: Das 
Modell steht still, damit es die Zeichnung 
von der Arbeit in die Begeisterung schafft.
 
Die Möglichkeit, mit direkten Frage-
stellungen zwischen Modell und Zeichnung 
am eigenen Bild zu arbeiten, ist einzigartig. 
Wer sich einlassen kann, ist hier genau 
richtig! Die Sicherheit des Erfolges in 
manch unerwartetem Moment wird hier 
gleich mit gebucht.

Christian WerthChristian Werth

1968 in Regen geboren, studierte 1991 bis 1995 Kunsttherapie 

an der Freien Kunst-Studienstätte Ottersberg. Angeschlossen 

hat sich ein Studium der Bildhauerei und Malerei an der 

Staatlichen Akademie der Bildenden Künste in Karlsruhe bei 

Prof. Sandle und Prof. Dorner. 

Er lebt und arbeitet in Althütte und Waiblingen, wo er u. a. als 

Dozent an der Kunstschule Unteres Remstal tätig ist. 

Schwerpunkte seiner Unterrichtstätigkeit bilden die Vermittlung 

bildnerischer Grundkenntnisse in Malerei und Zeichnung.

TermineTermine
Mo., 01.08.2022, 17.00–21.00 Uhr,
Di., 02.08.2022, 17.00–21.00 Uhr,
Mi., 03.08.2022, 17.00–21.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen, 
Weingärtner Vorstadt 14, 
Malsaal

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Vesper

GebührGebühr
103 €  
(Material- und Modellkosten 
werden nach Verbrauch im 
Kurs direkt abgerechnet, 
Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 10 Personen

Aktzeichnen für alleAktzeichnen für alle
WORKSHOP FÜR ANFÄNGER /-INNEN 
UND FORTGESCHRITTENE

1818 1919



Kurs-Nr.:  22F25050
Dozent:     Christoph Dangelmaier,
  Musiker

In diesem Kurs für Bassisten, aber 
auch für Schlagzeuger oder Rhythmus-
gruppen-Mitglieder (Gitarren, 
Keyboard…) werden wir verschiedene 
Songs erarbeiten, Funktionen der 
Instrumente innerhalb der Band pro-
bieren und mit den verschiedenen 
Stilistiken experimentieren.

Christoph Dangelmaier freut sich 
auf alles: von Heavy bis Jazz, von 
Wellerman bis Hip Hop.
 
Gemeinsam wird gelernt, geübt, ge-
spielt und im Anschluss aufgenommen 
und angehört.

Christoph Dangelmaier
Christoph Dangelmaier

Christoph Dangelmaier studierte an der Staatlichen Hochschule 

für Musik und Darstellende Kunst in Stuttgart und am Berklee 

College of Music in Boston. Seit 1992 arbeitet er mit namhaften

Jazzmusikern wie Don Rader, Joo Kraus und Jiggs Whigham zu-

sammen und spielt regelmäßig in eigenen musikalischen Projekten.

 
Als musikalischer Leiter, Bassist, Komponist, und Arrangeur ar-

beitet er unter anderem regelmäßig am Nationaltheater Mannheim 

sowie in literarisch-musikalischen sagas-Produktionen mit Christian 

Brückner, Walter Sittler, Joachim Kròl, Uwe Ochsenknecht und 

Miroslav Nemec (Komposition/Arrangement/musikalische Leitung).

TerminTermin
Sa., 30.07.2022, 10.00–15.00 Uhr
So., 31.07.2022, 10.00–15.00 Uhr  

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Seminarraum 2.3

Bitte mitbringen Bitte mitbringen 
(falls vorhanden)(falls vorhanden)
Bassverstärker, Notenständer, 
Stifte, Notenpapier

GebührGebühr
77 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 9 Personen

Die kleine BassschuleDie kleine Bassschule
FÜR INTERESSIERTE MIT GRUNDKENNTNISSEN 
(NOTEN LESEN NICHT NOTWENDIG)

2020 2121



Kurs-Nr.:  22F25090
Dozentin:  Mirja Leihenseder,
  Diplom-Klavierpädagogin
  und -Musikerin

Haben Sie auf dem Klavier bereits 
einen Anfang gemacht und möchten 
gern Hilfe fürs Weitermachen? In 
einer Gruppe Gleichgesinnter erhält 
der Klavierunterricht eine neue 
Dimension. Die Spieler können sich – 
unter fachlicher Anleitung – gegen-
seitig bereichern, unterstützen und 
trotzdem ihr individuelles Lerntempo 
einschlagen.

Die Inhalte des Kurses richten sich nach 
den Wünschen und dem Kenntnisstand 
der Teilnehmenden (z. B. Erarbeitung 
von Klaviermusik für 2 bis 8 Hände, 
aller Stilrichtungen, Epochen, Improvi-
sation, Liedbegleitung, Vom-Blatt-Spiel).

Mirja LeihensederMirja Leihenseder

1970 geboren, studierte Klavier bei Prof. Rudiakov in Stuttgart. 

Hier legte sie auch das Diplom des Privatmusikerziehers ab. 

Das künstlerische Diplom erhielt sie bei ihrem Studium an der 

Musikhochschule in Würzburg bei Prof. Thauer.

Seit 1992 konzertierte sie mit verschiedenen Ensembles im In- und 

Ausland, z. B. 1994 3. Preis beim Internationalen Kammermusik-

wettbewerb mit dem „Trio Vivo“, Illzach, Frankreich, 1998 und 1999 

Konzerte und CD-Produktion mit dem Klarinettisten Helmut Eisel.

Von 1994 bis 2002 war sie als Mitarbeiterin von Prof. Molsen an 

der Stuttgarter Musikhochschule in der Ausbildung zukünftiger 

Klavierlehrer tätig und von 1999 bis 2005 unterrichtete sie Didaktik 

Klavier am Mozarteum Salzburg.

Darüber hinaus engagiert sich Mirja Lehenseder in der Klavier-

pädagogik als Dozentin bei Fortbildungsveranstaltungen und 

Fachkongressen, bei der Publikation von Unterrichtsliteratur 

(Klavierschule 2000) und erteilt privat Klavierunterricht.

WORKSHOP FÜR WIEDEREINSTEIGER/-INNEN

KlavierspielenKlavierspielen

TermineTermine
So.,  24.07.2022, 10.00–12.00 Uhr,
Mo., 25.07.2022, 18.00–20.00 Uhr,
Di.,  26.07.2022, 18.00–20.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Raum 2.3

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Neugier, Spielfreude

VoraussetzungenVoraussetzungen
mind. zwei Jahre Klavierunter-
richt, ohne Altersbegrenzung

GebührGebühr
90 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 6 Personen
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Kurs-Nr.:  22F25040
Dozentin:  Christina Kraus,
  Musikerin

Du möchtest das, was dich bewegt in 
Liedform bringen? Mit Hilfe kreativer 
Techniken gehen wir auf die Suche nach 
dem Thema, das dich JETZT gerade be-
rührt. Wir steigen bewertungsfrei ein, 
in Assoziation, Wahrnehmung und in-
tensives Hören, bringen Töne, Akkorde, 
Rhythmus und Worte zusammen. 

Du kannst entdecken, wie du klingst 
und was dir am Herzen liegt. Außerdem 
erfährst du etwas über die Struktur und 
Dramaturgie eines Liedes. Am Ende 
kommt ein Lied dabei heraus. Du hast 
einen Einstieg gefunden und Anstöße, 
mit denen du selbst mit Freude kompo-
nieren und weiterschreiben kannst.
Wenn du Songs schreibst, Inspiration 
suchst, im Schaffensprozess feststeckst 
oder mit dem Liederschreiben beginnen 
willst, bist Du herzlich willkommen!

Christina KrausChristina Kraus

Christina Kraus, 1978 in Stuttgart geboren, bereitet es bereits seit 

frühester Kindheit an große Freude, intuitiv die Stimmungen 

ihrer Umgebung musikalisch in eine Form zu bringen.

Nach ihrem Musikabitur, einem Studium zur Dipl.-Sozialpädagogin 

und mehreren Berufsjahren im Bereich der Jugendhilfe und 

Erwachsenenbildung, entschied sie sich 2011 dazu ihrer musikali-

schen Ausdrucksfreude eine berufliche Form zu geben.

Neben einer Ausbildung in Gitarre und Gesang besuchte sie mehrere

Weiterbildungen in Songwriting bei Dozenten der Popakademie 

Baden-Württemberg sowie an der Bundesakademie für musikalische 

Jugendbildung Trossingen.

Heute arbeitet sie als Gitarristin, Sängerin und Liedermacherin und 

ist als Dozentin für Gitarre und Songwriting für mehrere Musik-

schulen im Großraum Stuttgart tätig.

Die Freude am musikalischen Ausdruck hält sie lebendig und steht 

ebenso im Fokus ihrer Unterrichtspraxis.

TermineTermine
Fr., 05.08.2022, 18.00–20.00 Uhr
Sa., 06.08.2022, 12.00–14.30 Uhr
So., 07.08.2022, 12.00–14.30 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
vhs Waiblingen, 
Bürgermühlenweg 4, 
Seminarraum 2.3

Bitte mitbringenBitte mitbringen
Schreibzeug, Notenpapier, 
wenn vorhanden Musik-
instrument

VoraussetzungenVoraussetzungen
Notenkenntnisse und das 
Spielen eines Instruments 
sind nicht notwendig, aber 
von Vorteil

GebührGebühr
70 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 9 Personen

NOTENLESEN ODER INSTRUMENT SPIELEN 
NICHT NOTWENDIG

Komm, wir schreiben ein LiedKomm, wir schreiben ein Lied

2424 2525



Kurs-Nr.:  22F25110
Dozentin:  Anne-Kathrin Tätz,
  Tanzpädagogin

Dieser Kurs ist für geeignet für jeden, 
der seinem Körper etwas Gutes tun will. 
Mit Elementen aus Pilates, Feldenkrais, 
Yoga, Meditation, Tiefenmuskulatur-
training sowie Atemtechniken kräftigen 
wir die Muskulatur, lockern wir Faszien, 
erarbeiten Haltung und Beweglichkeit 
und gleichen unser Nervensystem aus. 
Egal, ob körperliche Beschwerden 
bestehen oder ob man einfach etwas 
für sich tun will – dieser Kurs ist genau 
der Richtige.

Anne-Kathrin TätzAnne-Kathrin Tätz

Anne-Kathrin Tätz wurde 1981 in Hannover geboren. 

Im Alter von 5 Jahren begann sie die Ballettwelt zu erobern. Neben 

Ausbildungen an der Ballettschule der Hamburgischen Staatsoper, 

John Neumeier, und dem Studium der Tanzpädagogik an der Hoch-

schule für Musik und Tanz in Rotterdam, sammelte sie internationale

Bühnenerfahrung u. a. in NYC. 

Nachdem sie sich als Pilatestrainerin und in anderen Trainingsformen 

fortgebildet sowie eine Umschulung zur Heilpraktikerin gemacht hatte, 

entschied sie sich, neben ihrer Tätigkeit in ihrer eigenen Praxis, ihre 

Liebe zum Tanz weiterhin mit Schüler/-innen jeden Alters teilen zu 

wollen und unterrichtet an der MSUR.

INTEGRATIVES KÖRPERTRAINING

S & L – Strengthen und LengthenS & L – Strengthen und Lengthen

TermineTermine
Mo., 01.08.2022, 17.00–18.00 Uhr,
Mi.,  03.08.2022, 17.00–18.00 Uhr,
Fr.,   05.08.2022, 17.00–18.00 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen,
Weingärtner Vorstadt 14,
Performanceraum 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
bequeme Kleidung, 
Yoga-Matte

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine 
(körperliche Beschwerden 
bitte kurz vor dem Kurs mit 
Frau Tätz besprechen) 

GebührGebühr
70 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen
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Kurs-Nr.:  22F25120
Dozentin:  Anne-Kathrin Tätz,
  Tanzpädagogin

In diesem Workshop erleben wir 
die Freude Ballett zu tanzen. 
Entsprechend dem klassischen Aufbau 
einer Ballettstunde gibt es ein 
Warm-Up an der Stange. Die jeweils 
zweite Hälfte dient der Erarbeitung 
von Kombinationen in der Raummitte. 
Neben der Freude an der Bewegung 
und dem Einfühlen in die Welt des 
klassischen Balletts ist ein großer 
Fokus auf der gesundheitsfördernden 
Ausführung der Bewegungen.

WORKSHOP FÜR ANFÄNGER/-INNEN

BallettBallett

TermineTermine
Mo., 01.08.2022, 18.15–19.30 Uhr
Mi.,  03.08.2022, 18.15–19.30 Uhr
Fr.,   05.08.2022, 18.15–19.30 Uhr

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Kunstschule Waiblingen,
Weingärtner Vorstadt 14,
Performanceraum 

Bitte mitbringenBitte mitbringen
bequeme Kleidung, Ballett-
Schläppchen oder Baum-
wollsocken

VoraussetzungenVoraussetzungen
keine 

GebührGebühr
35 €  
(Rücktritt bis 13.07. 2022)

TeilnehmerzahlTeilnehmerzahl
max. 8 Personen

Anne-Kathrin TätzAnne-Kathrin Tätz

Anne-Kathrin Tätz wurde 1981 in Hannover geboren. 

Im Alter von 5 Jahren begann sie die Ballettwelt zu erobern. Neben 

Ausbildungen an der Ballettschule der Hamburgischen Staatsoper, 

John Neumeier, und dem Studium der Tanzpädagogik an der Hoch-

schule für Musik und Tanz in Rotterdam, sammelte sie internationale

Bühnenerfahrung u. a. in NYC. 

Nachdem sie sich als Pilatestrainerin und in anderen Trainingsformen 

fortgebildet sowie eine Umschulung zur Heilpraktikerin gemacht hatte, 

entschied sie sich, neben ihrer Tätigkeit in ihrer eigenen Praxis, ihre 

Liebe zum Tanz weiterhin mit Schüler/-innen jeden Alters teilen zu 

wollen und unterrichtet an der MSUR.
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JETZT!

  Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen 
an und erkläre mich mit den im Programm der vhs Unteres Remstal abgedruckten Allge-
meinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. 
Ihre persönlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschließlich Zwe-
cken der vhs, einschließlich ihrer werblichen Ansprache.

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE65ZZZ00000987423
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Ich ermächtige die vhs Unteres Remstal Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Unteres Remstal 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kredit- 
institut vereinbarten Bedingungen.
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